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A Acomodação é a pior inimiga do bom prof issional 
por Karina Cunha      

Pouca gente se dá conta de que um profissional entra em crise em sua carreira quando 

simplesmente se acomoda. A acomodação, nos dias de hoje é considerada a pior inimiga 

do bom profissional.  É preciso saber que o sucesso engorda o cérebro. A pessoa para 

de pensar e relaxa, pois acha que já descobriu a fórmula do sucesso e alcançou a vitória. 

Portanto, é muito raro ver pessoas que permanecem sempre evoluindo e arriscando. Muita 

gente perde a maior parte de seu tempo alimentando, o próprio ego, sem conseguir olhar o 

que acontece a sua volta. Essa atitude é crucial, porque insere o profissional numa 

redoma de vidro , incapaz de conviver em grupo e culpando os outros por sua infelicidade. 

Os bons profissionais são aqueles que mesmo diante da adversidade acreditam que 

podem se superar sempre e saem das crises com maturidade, pois envolvem toda a 

empresa, bem como sua equipe, na busca por resultados e pela superação. Derrotas vão 

fazer parte cada vez mais da vida dos bem-sucedidos. Só quem não for para o 

campeonato mundial é que não vai perder nenhum jogo. Aprender com as derrotas é mais 

importante do que ganhar todas as partidas. O bem sucedido sabe que derrotas fazem 

parte da vida.  Tem sabedoria para aprender com os erros. Sabe ser tão grande nas 

derrotas quanto nas vitórias. Nossa tendência é pensar que o nosso problema é o maior do 

mundo. Certamente, é assim com todas as pessoas. Mas as dificuldades não são 

baseadas no tamanho dos problemas, e sim nas soluções criadas. Se a sua vida não está 

de modo como gostaria, dê um jeito de transformá-la. É o maior presente que pode dar a si 

mesmo. Não podemos simplesmente deixar a pressão destes tempos nos afundar. O 

mundo exige de nós uma postura inédita, um modo totalmente original de olhar as 

situações e cabe a nós buscar a coragem para mudá-las.     
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